PIĄTEK
1. Zabawa skojarzeniowa: „Święta" – zabawa rozwijająca sprawność myślenia

Zadaniem dzieci jest podawanie jak największej ilości skojarzeń związanych z świętami, np.: anioł, żłóbek, sianko, choinka, itd. 

2. Świąteczne kalambury – zabawa rozwijająca umiejętność naśladowania

Rodzic i dziecko pokazują ruchem zwierzęta bądź rzeczy związane z świętami, druga osoba zgaduje kto co przedstawił.

3. Ćwiczenia grafomotoryczne: świąteczna karta pracy
https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/grudzien/boze-narodzenie/karty-pracy1b/szlaczki/ 
Rodzic wybiera jedną kartę pracy i dziecko rysuje według wzoru

4. Świąteczne zabawy matematyczne
Ile ozdób? – rozwijanie umiejętności liczenia
Przeliczanie ozdób zawieszonych na dowolnej świątecznej dekoracji w domu
Jak duży jest… - mierzenie różnych rzeczy/osób za pomocą wybranej ozdoby
Rodzic razem z dzieckiem przelicza ile razy dana ozdoba świąteczna (dowolnie wybrana) zmieści się, np. w szerokości szafki, długości stopy, czy wysokości wybranej osoby
Stań przy ozdobie i podskocz 3 razy- rozwijanie sprawności ruchowej
Rodzic ustawia w pokoju 5 ozdób w różnych miejscach i włącza dowolną świąteczną piosenkę. Dziecko porusza się do piosenki, a kiedy piosenka się zatrzyma to dziecko również zatrzymuje się przy wybranej ozdobie i podskakuje trzy razy. Zabawę powtarzamy kilka razy.
Gdzie jest ozdoba? – ćwiczenie w rozróżnianiu kierunków
Rodzic przekłada ozdobę z prawej do lewej ręki, kiedy dziecko powie „stop”, to zatrzymuje się, a zadaniem dziecka jest określenie z której strony jest ozdoba (dziecko powinno być odwróceone w tym samym kierunku, w którym odwrócony jest rodzic)
5. Świąteczne porządki –rozwijanie sprawności fizycznej

https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI

Po zabawie ruchowej do piosenki dziecko wykonuje kilka ćwiczeń gimnastycznych (szczególną uwagę proszę zwrócić na właściwe wykonanie skłonów):
· Ćwiczenie równowagi - Dziecko bierze ozdobę świąteczną do prawej ręki i staje na lewej nodze, odlicza do 10 i zmienia nogę oraz rękę
· Skłony- Dziecko dotyka ozdobą świąteczną stóp i unosi ją nad głowę, wykonuje to ćwiczenie 10 razy (nie zgina kolan)
· Ćwiczenie mięśni - Dziecko kładzie się na brzuchu, trzyma przed sobą ozdobę świąteczną i podnosi ją przed siebie (kiedy unosi ozdobę do góry nie opiera się na rękach). Wytrzymuje kilka sekund i kładzie ręce z ozdobą na ziemi, ćwiczenie powtarza kilka razy
· Marsz-dziecko maszeruje z ozdobą przed sobą
· Skoki-dziecko wyznacza linię, z której zaczyna skakać, jego zadaniem jest skoczyć jak najdalej
· Ćwiczenie relaksacyjne – dziecko chodzi na palcach i wykonuje wdechy nosem i wydechy buzią
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6. Ćwiczenia z kodowaniem (dla chętnych)

Można wybrać dowolną kartę pracy z poniższej strony
https://eduzabawy.com/karty_pracy/dyktando-graficzne/prezent/ 
